Mieux
comprendre
et traiter le

phimosis chez
mon garg¢on
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CERTRINS TERMES A RETENIR

' Paraphimosis |

Ce phénomene est observé lorsque le prépuce demeure rétracté sous
le gland. Dans cette situation le gland est complétement visible.
Un anneau étroit peut restercoincé derriére le gland et causer de
la douleur. On peut observer un gonflement du pénis ressemblant
habituellement a la forme d’un beigne, ce qui produira une dou-
leur importante a votre enfant.

~ \Quoi faite - Consultez
““dans cetite situation : volre médecin

Phimosis |

Ce phénomene est le rétrécissement persistant du bout du prépuce
empéchant la rétraction, a un age ou le prépuce devrait normalement
se rétracter facilement, L'age est tres variable et cette variante ne
devrait jamais empécher les mictions normales chez votre enfant.

. Adhérences |

On appelle adhérences, les endroits qui demeurent collés au niveau
de la face interne du prépuce et du gland. Une grande majorité
des gargons en auront durant leur développement mais ceux-ci
disparaitront d’eux méme dans la plupart des cas.

Smegma

Ceci est un phénomene normal causé par I'accumulation de cellules
mortes qui peuvent former un amas de tissu de couleur jaune ou
blanc observables sous la peau du prépuce. Le smegma peut méme
aider a la dilatation du prépuce.

TRAITEIENT DU PRIFOSIS

Apres consultation avec votre médecin, celui-ci vous a prescrit
une creme a base de stéroides/cortisone.

Cette creme doit étre appliquée deux fois par jour
de préférence le matin aprés une miction et le soir, apres les soins
d’hygiéne et une miction.



ETRPE & SUIVRE

)

} Mettre environ 0,5 millilitre, de créme prescrite, dans une

==

seringue sans aiguille aprés avoir retiré le piston. (La créme

étant tres épaisse, elle ne peut étre aspirée). Réinsérer
le piston par la suite. Comme le processus n’est pas
une technique stérile, la seringue peut étre remplie
complétement, pour plusieurs applications.

Corps de la
serigue

Il faut retirer le piston pour
verser la créme dans la seringue. e

Piston de la

serigue

Rétracter Iégérement le prépuce sans forcer. Insérer ensuite
doucement I'extrémité de la seringue (sans aiguille) dans
I'ouverture laissée par le prépuce. Le prépuce est la couche
mince de peau qui recouvre et protege normalement

le gland du pénis.

Uretre

Prépuce

Méat urinaire

»

&
Tout en ramenant le prépuce vers la seringue, appuyé sur le piston

afin de faire sortir la quantité de creme prescrite, celle-ci agira a
I'intérieur du prépuce. Il se peut qu’il y ait de la creme qui ressorte
apres I'application, ne pas retirer I'excédent et replacer la peau.

)
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4

Progressivement, au fil des semaines, la rétraction devrait se faire
de plus en plus facilement. L'action de cette créme est d’amincir
la peau du prépuce pour ainsi faciliter la dilatation. Il est important
de continuer d’apporter les soins d’hygiene de base quotidienne-
ment a I'aide d’eau tiede et d’une faible quantité de savon doux.



DUREE DY TRAITEMENT QUI CONSULTER?

¢3 Lacréme prescrite par votre médecin devra étre
appliquée sur une période d’'un mois méme si la
dilatation se fait facilement apres quelques jours.

%3 Le traitement pourra étre repris tel que prescrit pour

un autre mois d’essai, mais en respectant une période
de un mois. *ou une semaine (a déterminer par votre
meédecin) sans traitement entre les deux.

¢3 La creme fonctionne bien sur la peau qui est serrée
(phimosis) mais peu sur la peau qui est collée
(adhérences). Il est donc normal que la peau vous
semble fusionnée méme si elle s’ouvre mieux.

€3 Alarrét du traitement, il faut poursuivre la rétraction

réguliére du prépuce lors de I’hygiene quotidienne afin

de conserver I'élasticité de la peau. A noter que s'il y Votre péd|atre ou

a échec suite au traitement, il faut consulter a nouveau

votre médecin. votre médecin de famille
ou le CLSC de votre région

ou

> Info-Santé
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