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Pénis
Peau

Urètre

Prépuce

Gland

scrotum

ÉTAPE À SUIVRE
Mettre environ 0,5 millilitre, de crème prescrite, dans une 
seringue sans aiguille après avoir retiré le piston. (La crème 
étant très épaisse, elle ne peut être aspirée). Réinsérer
le piston par la suite. Comme le processus n’est pas 
une technique stérile, la seringue peut être remplie 
complètement, pour plusieurs applications.

Tout en ramenant le prépuce vers la seringue, appuyé sur le piston 
afn de aire sortir la quantité de crème prescrite, celle-ci agira à 
l’intérieur du prépuce. Il se peut qu’il y ait de la crème qui ressorte 
après l’application, ne pas retirer l’excédent et replacer la peau.

Rétracter légèrement le prépuce sans orcer. Insérer ensuite 
doucement l’extrémité de la seringue (sans aiguille) dans
l’ouverture laissée par le prépuce. Le prépuce est la couche 
mince de peau qui recouvre et protège normalement 
le gland du pénis.

Corps de la 
serigue

Piston de la 
serigue

Il faut retirer le piston pour 
verser la creme dans la seringue.

Progressivement, au fl des semaines, la rétraction devrait se aire 
de plus en plus acilement. L’action de cette crème est d’amincir 
la peau du prépuce pour ainsi aciliter la dilatation. Il est important 
de continuer d’apporter les soins d’hygiène de base quotidienne-
ment à l’aide d’eau tiède et d’une aible quantité de savon doux.Méat urinaire
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